
Montag, 25.09.2023 | 20.00 Uhr bis 22.00 Uhr
im Familienzentrum
Vortrag "Das Lernen lernen" 
Wie kann das Lernen (gut) gelingen? Die
Schulzeit stellt nicht nur an unsere Kinder,
sondern auch an uns Erwachsene hohe
Anforderungen. Der Vortrag gibt einen
Einblick über die unterschiedlichen
Lerntechniken und individuelle
Lernstrategien. Um den Lernalltag mit
unseren Kindern positiv zu gestalten,
werden wir Themen wie
Hausaufgabenkonflikte, selbständiges
Lernen und Lernmotivation behandeln. 
mit Susanne Nowak 
Anmeldung: fz@kifast.de 

Programm 
September bis Oktober 2023 

Familienzentrum St. Stefan
Rotenwaldstr. 96 
70197 Stuttgart 
Telefon 0711/2487236 
Email: familienzentrum@kifast.de
www.familienzentrum-st-stefan.de 

Das Familienzentrum St. Stefan ist eine Einrich-
tung der katholischen Gesamtkirchengemeinde
Stuttgart-West/Botnang. 

ÖPNV: Bus Linie 44 Haltestelle Kleiststraße 
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Das Familienzentrum St. Stefan ist 2007 aus 
einer Zusammenarbeit der Kirchengemeinde 
mit dem Kinderhaus St. Stefan entstanden. Es 
steht für eine Verknüpfung der Einrichtung mit 
dem Stadtteil und eine Begegnungsmöglich- 
keit in der katholischen Kirchengemeinde St. 
Elisabeth. 

Haben Sie Fragen an uns? Oder haben Sie 
vielleicht eine Idee für ein eigenes Angebot? 
Dann wenden Sie sich gerne an uns. 

Wir freuen uns auf Sie. 

Ihr Familienzentrum-Team 

Unser Familienzentrum wird durch die 
Diözese Rottenburg-Stuttgart und die Heinz 
und Heide Dürr Stiftung unterstützt. 
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Montag, 18.09.2023 | 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr
im Familienzentrum
Umgang mit Medien: 
Workshop mit Themeninput und
offener Diskussionsrunde
LMZ (Landesmedienzentrum BW)
Für Eltern von Kindern mit 5 bis 10 Jahren
Wie können wir unsere Kinder gut durch
die Welt der Medien begleiten und ihnen
einen adäquaten Umgang mit diesen
gestalten?
Referentin: Filiz Tokat
Anmeldung: fz@kifast.de 

Donnerstag, 21.09.2023 
und Donnerstag, 26.10.2023
17.30 Uhr 
im Familienzentrum
Gute-Nacht-Kirche 
für Eltern und Kinder 
ab 3 Jahren
Jede Familie macht es sich auf einer
Picknickdecke oder Kissen gemütlich und
lauscht einer Gute- Nacht-Geschichte.
Kinder dürfen ihre Kuscheltiere mitbringen. 
Leitung: Gemeindereferentin Monika Koch 
Einfach vorbeikommen
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Sonntag, 08.10.2023 | 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Treffpunkt am Parkplatz Wildparkstraße
Bushaltestelle Forsthaus II 
Geführte Waldexkursion 
mit Dr. Stefan Rösler, Förster und Coach
Gemeinsam werden wir bei dieser
Wanderung das Ökosystem näher
erkunden und kennenlernen Einfach per
Email anmelden: fz@kifast.de 

Dienstags: 
Offene Krabbelgruppe im Familienzentrum 
Jeden Dienstag von 11.00 bis 12.30 Uhr treffen sich
Elternteile mit Kindern im Alter von ca. 6 Mo- nate
bis 1,5 Jahren zum gemeinsamen Spiel und
Austausch. 
Ohne Anmeldung, einfach vorbeikommen. 

Mittwochs: 
Spanisch-sprachige Krabbelgruppe 
10.00 bis 12.30 Uhr im Familienzentrum 
Leitung: Julieta A. Estrada 
Weiter Infos und Anmeldung über das „Haus der 
Familie“ www.hdf-stuttgart.de 

Donnerstags: 
Offene Krabbelgruppe im Familienzentrum 
Jeden Donnerstag von 10.00 bis 11.30 Uhr treffen 
sich Elternteile mit Kindern im Alter von ca. 6 Mo-
nate bis 1,5 Jahren zum gemeinsamen Spiel und 
Austausch. 
Ohne Anmeldung, einfach vorbeikommen. 

Montag, 09.10.2023 | 20.00 Uhr bis 22.00 Uhr
im Familienzentrum
Vortrag Trotz und Wutausbrüche bei
Kindern 
Trotz und Wutausbrüche stellen für Eltern
oft eine große Herausforderung dar. Der
Vortrag gibt einen Input über diese wichtige
Entwicklungsphase unserer Kinder und
bietet Anregungen und Ansätze, wie wir sie
gut begleiten können.
Wir besprechen gemeinsam mitgebrachte
Praxisbeispiele
mit Susanne Nowak  und Rainer Kruspel
Anmeldung: fz@kifast.de 
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